Tac voi tring (Tac éng dan tring): Nguyén
nhan, triéu ching

Tac voi trimg la mot trong nhimg 1y do thuong gap dan téi tinh trang vo sinh, hiém mudn & phai yéu.
Tung ndm c6 khoang 10 triéu phu nit nén déi dién v6i bénh nay. Vay tai sao tac voi trimg gay nén vo
sinh ? can lam thé nao dé ngan nglra can bénh nay, cong chon 1oi gidi dap qua bai viét duéi day.

Voi trimg ( voi tit cung ) 1a co quan sinh san cap thiét ciia nguoi bénh phu nit bén canh budng trimg
va tlr cung. Voi trimg noéi thong tir buong da con téi budng tring, day la con dang tinh binh boi vao
dé thu thai s& hitu trimg. Phan cudi voi trimg thi ¢ loa voi trimg, duoc cdu tric vi du céc canh tay
gitp bat dung trimg thoi diém thi cé “sw rung trimg”, trimg nay sé duoc di chuyén trong long voi
trimg toi chd hop ly, cung véi thoi diém thdy dwoc tinh dich trong 1ong voi trimg, sw cé thai cé thé
Xay ra.

Dudi thoi gian tring cling nhu tinh trung dwoc thu tinh, nhitng 16ng mao trong niém mac voi tring
liéu c6 chitc nang nang do ciing nhw dich chuyén hop tir da duoc c6 bau vé budng da con, bat dau
tién gitp 1 hanh trinh lam cho t6 cta phdi thai day diéu ky cta tao héa.

Voi trimg déng trach nhiém can thiét trong viéc cé thai bdi day la ché hau hét trimg duoc cé bau.
Gia du voi trimg bi thuwong t6n, gap nhimmg thac mac nhw 1a nhiém trung, seo, & dich... sé gay ra tinh
trang tac voi trimg, nguy hai tram trong t6i cong doan thu tinh cling nhw c6 thai cta céc chi em.

Tac voi tring la nhu thé nao ?

Tac voi trimg hay tac voi dan trimg la yéu t6 chiém tir 25 - 30% trong da sé nhimg tinh huéng vo
sinh tai phu nit. Pay la tinh hinh voi trimg gap phai chit hep, can trd trimg va tinh trung gap nhau dé
thu thai; hay hop t ting mang bau chua thé van dong dén budng tir cung dé “lam t6”. Bdi vay cé
kha nang gay ra phoi khién cho t6 tic khac tai voi tring gay nén tinh trang thai ngoai trir tir cung
siéu anh huong. ( mot )

Tai IVFTA liéu c6 dong dao truong hop dén kham gap hién twong tac voi trimg, mong con da dang
nam, dién hinh la truong hop clia chi Pham Thi Thily bé s& hitu 13 ndm mon mai tu con.

13 nam mong con, 9 nam theo dudi nhitng phwong phép ho tro sinh sén tir ban nam chay Béac la con
ac mong bdi bénh nay gay nén cho chi Pham Thi Thiy nho. Tuwong chung co hoi khién cho me bi ngan
ngura vi can bénh nay tuy vay phép mau da dén vdi gia dinh chi sau thoi gian duoc chita tai binh vién
ba khoa Tam Anh, Ha Noi.
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théng tac voi tring hét bao nhiéu tién

hinh &nh bénh xa hoi

diéu tri bénh lau

khédm phu khoa n&r

cach chtra tri viéem am dao

céch chira ti€u budt

Qua diéu tri, thdm khdm cung véi thuc hién theo quy trinh cta binh ly vién cling nhw véi trai nghiém
ctua PGS.TS.BS Lé Hoang - Giam déc trung tam giap dd sinh san binh vién Da khoa Tam Anh ( Ha
Noi ), 1an th 1 chi tiép nhan dwoc hanh phic vo b sau 13 nam mong con. 1 bé trai khau khinh thua
doi trong niém han hoan cua gia dinh. Cau chuyén cua chi Thuy nho da ting truyén himg thua gitp
hang ngan nit gidéi khong may man bat gap cau hdi vé tac voi tring, ding budéng bo, ct Mong rang,
sam duoc dung thay, ding dia diém khédm chita, hanh trinh khién cho me van lién tuc rong ctra dén
doi.

Binh vién Pa khoa Tam Anh da tung chita thanh cong gitp hang nghin cap hai vo chong vo sinh hiém
muon, dac trung la nit gidi thi c6 voi trimg mac phai tac

Tac voi trimg liéu c6 dau hiéu gi ?

Voi trimg gap phai tac luén khong gay nén biéu hién dac thu, bdi thé sé dong bénh nhan khong hé
hay biét hay khong khé bi lam twéng véi nhing bénh nhiém trung phu khoa khéng giéng. Diéu dé
duoc nhan biét thoi diém ho khd ¢ bau va duoc kiém tra véi bi quyét chup X-quang da con voi trimg.

(2)

Trong mot s6 tinh hudng, tac duong dan trimg cé thé gay ra mot vai con dau dén tai khu vuc bung,
giong nhuw con cam gidc dau xay ra trong ky kinh nguyét, mac du vay cap do nang nhe sé phu thudc
vao tinh trang binh cta da nguoi bénh.

Mait khac, nguoi bénh bi tac voi trimg cé kha nang thdy céc khic mac vi du nhitng ngay kinh nguyét
that thuong, thoi diém dén do cai thién va phd bién hon, kém theo nhuw la hién twong bénh di tiéu
nhiéu, tiéu tién gap khién cho phu nir cdm gidc phién todi cung véi phién todi trong sinh hoat trong
ngay.

Van dung : Tac voi tring co kinh nguyét khéng ?

Nguyén do gay nén tac voi tring

Theo mot vai théng ké, phéi yéu tai dd tudi c6 con tuy nhién chua thé c6 bau do tac voi trimg chiém
ty 18 hoi cao. Vi cac biéu hién ko rd rang ctua bénh 1y lam cho rong rai nir giéi béi réi chua biét tai sao
ban thén lai gap phai tac voi dan trung. (3)

Theo tim hiéu, duong dan trimg gap phai tac hay do nhimng nguyén do sau day :

Bénh nhiém trung vung chéu ( PID ) : Theo khao sét, cit 8 phu nit c6 tién st bi PID sé liéu c6 mot doi

tuwong gap phtc tap trong van dé cé thai. Binh 1y nay hinh thanh mo seo tai ca trong ciing nhw bén
canh duong dan trimg, hodc gay ra & dich budng trimg ( Hydrosalpinx ) sinh ra nhiitng vat can, can
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tré qua trinh van chuyén trimg thu tinh téi ti cung.

Tac voi trimg do @ dich voi trimg

Lac ndi mac tir cung : Té€ bao ndi mac da con 16n manh tai bén bén canh da con cta phu nit. Nhitng
té bao nay dan téi thwong tén voi trimg va duong dan trimg, dan dén can tré nhu déng 6ng dan
tring va lam cho thay d6i sy phong noan.

Tac voi tring bdi lac ndi mac t cung

Mot s6 bénh lay truyén qua duong tinh duc : Chlamydia cung véi lau la hai bénh phat tan qua duong
tinh duc ph6 bién cé thé dan téi bénh vo sinh giup nir giéi. Ca hai vi khuén & trén déu c6 thé gay nén
nhiém tai 16 sdo, viém nhiém c6 tir cung, vi nhw dimg nén chira tri sé gay ra ton thuong ciing nhu tao
thanh seo tai voi tring.

Tac voi tring vi viém nhiém 6ng dan trimg

Tién sir mang thai khong ké tir cung : viéc c6 bau ngoai da con gay ra nguy hai giup phéi dep trong
thoi ky mang thai, Diéu nay bat phai can thiép bang giai phau hut thai dé gitt gin an toan giup ba
bau, tuy nhién tiém &n kha ndng gay seo & voi tring.

Dong thoi, tinh trang tac voi dan trimg con c6 thé vi bam sinh hay di chimg sau ti€u phau 6 bung,
dac trung la céc giadi phau trén kia 6ng dan tring hoac qué trinh phét trién cta nhiing u xo t cung...
D€ han ché hau hét cac 1y do dan dén tac voi trimg, ban bat budc thi c6 chuyén vo chéng an toan,
dung meo dv phong tin cdy nhat gidm thi€u c4c nhiém trung san phu khoa g4y nén viém nhiém tac
ong dan tring.

bong thoi, duy tri lam sach sach vung kin cling la diéu rat cap thiét doi véi nit gidi. Piéu dé cho ban
nit ngan nglra duoc cac bénh ly viém nhiém san phu khoa, tac 6ng dan trimg, cai thién tinh mang cé
con cho minh.

Lam sao dé két luan tac voi trimg ?

Thoi nay, d€ xac dinh nguoi bénh c6 mac phai thac méc vé tac voi tring hay ko, y bac si sé lam theo
1 trong hai két ludn sau : (4)

Chup X-quang t& cung - voi tring ( HSG ) : D4y 1a 1 ch&n doan hinh dnh duoc béc si chi dinh dé
tham kham tinh trang phia trong da con va voi trimg. D€ dap mg khoa hoc nay, 1 mé vit dugc st
dung d€ mé& am dao, sau d6 1 6ng thong dugc dua vao dé bom chat 1ong ( thi c6 chira thuéc nhudm )
qua c6 tir cung cliia ban téi tit cung. Thuéc nhudm trong chéat 16ng cho béc si nhin ré hon & trong
duwong dan tring & trén X-quang. Loai chat 10ng xuat chay tir méi dau cua mot hay ca hai voi dan
tring thi c6 thé dinh vi duwoc xem mot hodc ca hai 6ng liéu cé thong hay ko. Truong hop khéng mac
phai tac duong dan trimg, céi chat 10ng sé tran nhe nhang xuat hét dit diém moéi dau éng cling nhu
duoc co thé hap thu. Néu chéat 16ng khéng xam nhép hoac chay triét dé qua mot hoac ca hai voi
trimg, gitp nhin thay voi tring ting gap phai nguy hiém hodc con goi la tac voi tring.

 Noi soi : Trong phau thuat ngoai tri xaAm 1an it nhat nay, mot thiét bi mé goi la ndi soi duoc
dua dén qua mot vét mé cuc ky khong to bén dudi rén. Bac sy tiéu phdu cé kha nang nhin qua
ndi soi dé xem liéu moét hodc ca hai 6ng thi cé théng ko. Noi soi cling cé thé duoc st dung dé



tim kiém, phat hién céc khic méac khac c6 thé nguy hai téi khd nang sinh san, chang han thi du
mo seo ( dinh ) hoac lac ndi mac da con. Tuy nhién, bac si ko dé xuét két luan kip thoi véi khoa
hoc diéu tra nay boi gay xam lan cling nhw kho trong tri.

Coi thém : siéu 4m thi c6 nhén thay tac voi trimg ko ? 3 phwong phép hiéu duoc
Tac voi tring thi cé nguy hai gi ?

Tac voi trimg truong hop khéng nén diéu tri hiéu qua can bénh nay sé bo lai nhiing nguy hiém bién
ching nhu la :

V6 sinh : Day duoc xem la gdy ra nang né nhat vi nhw tac voi tring dung nén chita tri tac dung tot.
Hién twong nay dan dén van dé tac duong dan trimg hoan toan & 2 voi trimg lam trimg cling nhw tinh
trung chua thé bat gap nhau dé cé bau.

o Thai khong ké da con : khi tinh trang 6ng dan trimg méac phai chit hep khién trimg duéi thoi
gian duoc c6 bau s hitu tinh binh khéng thé tré vé tir cung khién t6 ma con lam t6 lién tai
thanh 6ng mang trimg dan t6i tinh hinh cé thai ngoai ti cung. Lic thai nhi tang trudéng to sé
dan dén mét mai cling nhw v& voi dan trimg, vi nhw khéng dwoc nhan thay sém c6 kha nang
nguy hiém téi tinh ménh cla me.

 Dau bung duéi : Voi trimg gap phai tac do nhiém trung cé kha nang gay nén nhiém trung khu
vuc chdu va vi tri mang bung, c¢é thé dan dén cac con cadm gidc dau bung dudi quan quai.

Coi thém : mac phai tac voi tring cé khién IVF khoi khong ? y béac si giai thich
Tac voi tring thi co tri duoc hay khong ?

Ngay nay, s6 truong hop tac nghén voi trimg tai phéi yéu trong tudi sinh san dang hom cang tang.
biéu nay la nguyén nhan lam cho cham dang con chiéc cung véi ngan can doi twong phai dep so tay
t6i hanh phuc duoc khién cho me. Mac du vay, ay khong phai la ddu chdm hét cho hanh trinh lam
cho me cla nguoi phu nir.

Nhung ma véi nhiing tién trién vuot bac trong nganh y hoc nwdc nha, tac voi trimg c¢é kha nang duoc
chita tri tdn goc, chi phai tim t6i ding khu vic thdm kham chita tri tin cdy, cung véi tudn theo chat
ché huong dan cua bac sy.

Binh vién Pa khoa Tam Anh, Ha N6i duoc biét téi thi du mot trong s6 binh 1y vién dau tién vé van dé
chita tri bénh v6 sinh hiém muon trén kia ca nuwdc mang ty 1€ thanh cong binh quan t6i téi 60,9%.
Ngay nay, viéc nhan xét tac voi trimg liéu cé tri khoi duwoc khéng & binh vién cac chuyén gia c6 thé
sé tién hanh theo cdc phuong huéng khac phuc bang thudc hodc ngoai khoa.

Bang thudc : véi truong hop voi trimg mac phai tac nhe, vi nhiém trung, béc sy cé thé tri bang nhiing
thuéc khang sinh cho tiéu viém, thong tac vung gap phai tac.

Ngoai khoa : dung thoi diém van dé diéu tri v6i thuéc & nha khong mang dén tac dung tét gitip nguoi
bénh. C6 da dang bi quyét dé tri tac voi trimg thi du sau :

St dung bom hoi dé théng tac voi trimg : Pay la meo ding trong nhimg tinh huéng tac voi trimg nhe.
* Giai phau ndi soi voi trimg : Day la bi quyét dat dung cu ndi soi dén budng da con, dan dan sé

dua 1 dung cu chuyén khoa dén voi trimg dé téng cung véi thong tac 6ng dan tring.
* Gidi ph&u cat cling nhu néi duong dan tring : nhimg y bac si sé tién hanh phau thuat phé doan



voi dan tring méac phai tac chua thé thong, Roi néi lai s& hitu nhau, vi nhw thanh cong trimg sé
chuyén dong va c6 thai vi du binh thuong.

e M6 mé duong dan trimg : Pay la cach chi st dung khi cac phwong phap théng tac khong mang
lai hiéu qua, voi trimg, budng trimg gap phai tac qua nang, dich & rong rai, khong con Hi vong
c6 kha nang c6 bau ngau nhién. Vé6i truong hop nay, y bac si sé chi dan khién cho phwong phéap
b0 trg co thai 6ng nghiém ciing nhw nguoi bénh me van cé kha nang c6 bau ciing nhuw ¢é con
binh thuong. Trong céc truong hop voi trimg @ dich ndng né, van dé phau thuat pha voi trimg
cling van giup ty 1é ivf thanh qua tang manh.

DPuoc xem thém : Théng voi trimg bao nhiéu phut thi dinh bau duogc ? bat budc dé y nhiing gi ?
Phong ngtra tac voi tring

Hau nhw hién twong tac 6ng dan tring vi nhiém trung khu vuc chau. Nhitng bénh 1y nhiém khuén
nay hay la nhitng bénh ly phat tdn qua giao hop. Viéc tam soat cac bénh ly lay truyén qua duong tinh
duc thuong xuyén, cling thi du kham lic c6 céc triéu ching dang ngai ngai la budc quan trong trong
viéc phong nglra tac voi tring cling vi du nhitng bién ching nguy hai ma hién twong nay dan dén.

Véan dé nhan biét kip thoi nhitng binh lan truyén qua giao hop sé liéu cé quy trinh chita hiéu qua,
gitip phong tranh sy hinh thanh cta nhing mo seo. Mac du vay cac binh 1y nay luén liéu cé dién tién
lang tham hiém khi thi c6 ddu hiéu hiéu qua bdi thé vi nhw cac chi em chua c6 16i sinh hoat kham san
phu khoa thuong xuyén sé khong dé dang nhén biét gay ra hién twong nhiém khuén cang nhiéu,
nguy co nhitng mo seo sinh ra tao nén céc ong viém tac cang lom.

Thoi di€m nhén thay binh, bénh nhan bat budc dap ing quy trinh diéu tri cta y béc si, téi tham kham
dung hen, ngoai ra phai tuan theo théi quen sinh hoat khoe, tap luyén thé duc thé thao va tuan tha
khau phan an khoa hoc, khong huat thuéc 14, sit dung nhiéu ruou bia...

Can dung bao cao su va xét nghiém STDs thuong xuyén ( dac thu vi nhw ban thi ¢é hanh vi tinh duc
kha nang 1én ) d€ phong nglra ton thuong 6ng dan tring bdi STDs.

PGS.TS.BS Lé Hoang, Gidm déc Trung tam giup dé co con, bénh vién Da khoa Tam Anh, Ha Noi truc
tiép kham, giai thich cling nhw chita tri cho céc truong hop vo sinh hiém muodn

Mang thiét bi may mdc tién tién trong két luan cung vdi tri, béac si giau kinh nghiém, déu dan update
k¥ thudt méi, Trung tdm ho tro sinh san binh vién da khoa Tam Anh, Ha N6i ( IVFTA ) tung tri thanh
qua giup hang ngan gia dinh vo sinh hiém mudn nhw 1a : céc chi em mac phai tac voi trimg, dw trir
budng trimg ( amh ) ré, niém mac mong...; dang may rau khong c6 tinh dich, tinh dich yéu, tinh binh
di dang... s& hitu s6 truong hop thanh tuu trung binh cao nhét ca nudc, trong do rong rai truong hop
nit gi6i 16n tudi, bénh nhan thi c6 bénh tat nhién.

Hién tai s& hitu sw 16n manh cta y khoa hién dai, pho bién phwong phép chita tac voi trimg thanh 1ap
cung voi dem dén hiéu qua cao trong diéu tri bénh ly. Néu ban nghi ng¢é minh liéu c¢6 nhiing triéu

ching cla tinh hinh nay hay dén kham kip thoi dé duoc nhitng chuyén gia khdm cling véi thi ¢6 chi
dinh tri.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
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