T3 Cham kinh 2 ngay co thai khong? 5
nguyén nhan tre kinh can biét

Vong kinh 1a tdc nhan co ban dé phan doén duoc xéc suat c6 bau tai phai nit, tuy nhién hién thuc béi
nhiéu nguyén nhan phai nguoi gap phai tré kinh so mang thong thuong, dan dén tam sinh ly lo s¢
cho nit gi6i. Vay tré kinh 2 hom béi dau? bang cach nao dé nhan thay céc dau hiéu tré kinh nhung
ma khong s& hitu thai? Hay cong Nha thuéc Long Chau tim cau tra 10i qua ndi dung dudi nha.

Tong quan vé chu ky kinh nguyét

Chu ky kinh sé tinh tir hom dau tién cua ky kinh thadng nay cai thién dén hom méi dau cua ky kinh
thang ti€p theo, lap lai thuong xuyén moi thang binh quan khoang 28 ngay, tuy nhién van thi ¢ mot
vai dan ba do co dia nén sé cai thién tir 21 - 35 ngay ciing xem la chu ky binh thuong.

Trong day s6 hoém c6 kinh tai d&d ting chu ky sé roi tdi 2 - 1 tuédn, s& hitu s6 lwong huyét kinh thai ra
khong ké khoang 50 - 150ml, mau thi ¢6 mau dé sam, kha dinh cung véi ¢ bé thi c6 u bé.

Mait khac s& hitu nhiing truong hop trén 35 hom dac tinh tir hém dén do sap nhat, van chua tao
thanh ky nguyét san ké tiép sé duoc goi la tré kinh.

Vong kinh thong thuong sé kéo dai binh quan tir 21-35 ngay
Tre kinh 2 ngay c6 bau khong?

Theo da dang béc si giup biét nhitng truong hop thi ¢é nhitng ngay kinh nguyét déu dan ma bi cham
kinh 2 hom hay 3 hom dwéi khi quan hé tinh duc khong st dung bao cao su, dac thu con cung véi 20
triéu chimg mang bau phé bién d6 1a nguc nhay cam, nim vi thAm mau, nguoi phién todi,... X4c suat
16n c6 kha ndng khang dinh da timng cé thai.

Mat khéc mang phai yéu c6 chu ky réi loan kinh nguyét truong hop chédm kinh 2 hém van chwa thé
khang dinh triéu chimg mang thai.

Ngoai ra & cac chi em cham kinh 2 ngay thoi diém nao thir que nglra thai sé thi cé két qua chu yéu
xac? 1én khi nay, nong do hormone hCG trong nuéc giai clia me van chua cao phai hiéu qua c6 kha
nang chwa chuén xac, giai doan dé thir thai khoa hoc la du6i thoi diém chdm kinh tdm 1 tuén, khi nay
nong mic do hCG da tung dam hon cling nhu phai yéu ciing can phan biét duwoc mau kinh cung véi
méu béo thai khong giong nhau thé nao dé khéng voi phong dodn.

Tré kinh 2 ngay thi c6 budc phai la triéu chimg c6 thai khong con tuy thudc 1én phé bién 1y do
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gia pha thai
Nhing ly do cham kinh song khong c6 thai

Ngoai viéc tré kinh do c6 thai, nhiing tinh huéng tré kinh con xuét phat tir nhiéu yéu té6 khong giong,
cu thé:

Nguoi tang hoac giam sut can dot ngot: khién nguy hiém dén céng doan cung Ung estrogen, gay nén
bién mét can bang ndi bai tiét cling 1a nguyén nhan phé bién khién cham kinh.

Mac nhimg binh 1y phu khoa: c6 thé néi dén nhuw viém nhiém vung kin, phi dai da con, cuc nang
buodng tring,... cling tré thanh nguyén nhéan lam cho tré kinh. Dong thoi cadc bénh nhan mac nhimng

binh vé tuyén gidp hay tuyén yén ciing bién ching thang t6i hormone gay ra kinh nguyét bi réi loan.

Ngudi gap phai cang thang: stress khién cho nang cao cortisol cuing véi epinephrine, tac dong téi
vung dudi doi - ché cung Umg estrogen diéu phoi nguyét san gay ra dit quang khi rung tring.

Tép luyén thé duc cuong do cao: khong khd gap tai cc chi em phu nir di lai vién do tan suat tap
luyén dai dan dén stc ép dén co thé, khién cho bién mét can bang ndi dao thai t6 phaéi dep.

Nguy hiém clia khang sinh tranh thai: tai nhimg thuéc khang sinh ngira thai n6i dao thai cé thé dan
dén cong dung phu lam kinh nguyét bi roi loan.

Khong du hut dinh dudng: ché do an thiéu nhitng dinh dudng thiét yéu thi du vitamin A, C, E hay
protein cling lam nang cao nguy co gap phai chdm kinh hay lwong kinh nguyét it hon thong thuong

do d6 an tac dong thdng dén hormone trong co thé nit giéi.

C6 nhiéu ly do dan dén van dé tré kinh ma khéng mang thai
Triéu ching phat hién tre kinh 2 hom song khong cé thai

D€ clmg cap bi cham kinh 2 hém nhung ma khong cé thai, trong bai viét nay la mot vai triéu chimg
nhan thdy cho nit gidi.

Khong cé triéu ching thai nghén

Néu gap phai tré kinh 2 hom tuy nhién co thé khong cé céc triéu chimg mang bau phé bién nhu
budn nén, d6i vi gidc, xuat hién huyét bao thai, bau nguc cang cing,... C6 thé yén tdm vé viéc ban
than khong mang bau.

Que thwr mét vach

Nhén biét c6 em bé qua hormone beta hCG trong nudc giai ddu hiéu ¢ trén que thtr thai, néu cham
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kinh khodang 1 tuan cung véi tht que tai khi nay giad du que bao mot vach, kha nang cao ban chi mac
phai cham kinh ch khéng mang thai.

Chua co mau bao thai

Mau bdo thai cling la 1 nhan thdy mang bau chinh xéc voi dac diém mau phan héng mé hodc néu
tham, sé ra it hon huyét "rung rdu" cling nhw trong mét - 2 ngay. Truong hop phai yéu chua cé dau
hiéu nay, kha nang lén nguoi chi mac phai chdm kinh binh thuong chit khéng mang bau.

Cach phong ngtra hién tuwong cham kinh 2 ngay

D€ han ché ban than roi téi tinh hinh chdm tré kinh, sau day la mot vai théi quen séng dan ba phai
déy.

Céan bang tinh ménh tinh than va khéi lwong cong viéc: DE gitt gin co thé thuong xuyén vo tw, vui vé
dé 6n dinh noi bai tiét to.

* Gitr gin ché d9 an udng khoa hoc: véi bi quyét bé sung chat dinh duong nhu yéu cho nguoi.

o Tép luyén thé duc déu dan, chua quéa stc: Sao giup hop 1y sé hitu thé trang tinh mang, vira sitc
moi doi tuong.

* Xét nghiém stc khoe dinh ky: mang tan suat 6 thang/lan theo doi tinh mang téng quan, tinh
mang sinh con dé phat hién kip thoi cdc khac thuong cung véi chita sém.

Thuc trang van dé cham kinh 2 ngay khong phai dinh bau méi tré ma con bién ching do nhiéu
nguyén do khéc, trong sé d6 c6 thé &n chtra rong rai binh ly. Bi quyét ddm bao nhat khi nhan thay
céc bat thuong, ban nén tham khém tai cdc céng ty y hoc chuyén mon dé liéu cé két ludn chuan xéc
tir nhiing y bac si chuyén mon.



